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Suunnittelutydoryhma

« Paivi Tiittula, Valli ry

« Saana Sandholm, Jarjestoneuvottelukunnan sihteeri
« Marjaana Siponen, Keusote lkva

« Anu Timonen, Keusote lkva

« Mervi Vornanen, Keusote TulKoti-hanke

« Marika Rantalainen, Keusote Tulkoti-hanke

« Katri Patronen, Keusote HyTeAs

« Marjut Suo, HyTeAs
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lkaverkosto 28.3.2023

Klo 13:00 Tervetuloa, verkostoituminen kahvien lomassa + bingo - arvontalomake
13:30 Mika on jarjestoneuvottelukunta ja ikaverkosto, Paivi Tiittula, Valli ry

TyOpajan ohjeistus, Anu Timonen, Keusote
Teemat:

Huoliseina + post it -laput

1. Miten tavoitetaan yksinaiset/yksin asuvat ikaantyvat kuntalaiset? mm. Etsiva

vanhustyo (Paivi)

Mista tietoa kootusti kolmannen ja muiden sektoreiden toiminnasta? Miten

ohjautuu? (Marjut)

palveluihin — yhdyspintatyoskentely (Saana)

2
3. Millaisiin tarpeisiin muut kuin HVA-palvelut kykenee vastaamaan? Ohjautuminen
4

Millaiset keinot auttavat ikaantyvaa loytamaan palvelut? mm. Hyvinvointilahete?

(Mervi)

Klo 15:00 yhteenveto (nostot) ja jatkotyosto (tyoryhman nimeaminen) + arvonta

Klo 15:30iilaisuus paattyy
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Lahetetaan kutsu

« |kaverkosto (Paivi)

« Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto (Saana)
 Kunnat (Marjut)

 Seurakunnat (Marjut)

« Keusote, Geriatrinen keskus, ikdantyneiden asiakasohjaus- ja neuvonta,
arkitiimi (Marjut)

* Alueellinen vanhusneuvosto — edustus (Marjut)
 Asukaskehittajat (Laura B)
« Allianssi? - sisaltyy muiden kutsuttujen tahojen kautta
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Nostot ilmioista, jatkotyoskentelyyn

Ikaantyneiden maaran lisaantyminen
* "Hyvinvointilahete” - ohjaus
« lkdystavallinen ymparistd — voimavarana, toimintakyvyn yllapito — infra (kunnat)
» Koettu yksinaisyys ja syrjaytyminen
» Yksinaisyyden torjuminen, osallisuus, matalan kynnyksen tuki, verkostoituminen
» Eri-ikaisten kohtaamiset — yhteinen tekija — Laajennettu perhekeskustoiminta -avoimet kohtaamistilat

» Ennakointi, ennaltaehkaisy — ikdneuvola, elakkeelle siirtyessa, asuminen ja muut palvelut.
* Omaiset ja laheiset

» Etsiva vanhustyo — verkostot— puheeksi ottaminen — vapaaehtoiset

» Jarjestdt voimavarana - elakejarjestot

Lisdaantynyt palveluntarve ja vaikeus saada tietoa tarjolla
olevista palveluista (monisairaat ikaantyneet, hoivakoyhyys, palvelukatveet)

 Kiireeton kohtaaminen —kuuleminen
« Tunnistaa avuntarve
» Rakennetaan luottamus auttamisjarjestelmaan — ennaltaehkaisy
» Digisyrjaytyminen, ei yhts oikeaa tapaa vilitta4 tietoa:
* Oppiminen
» Paperinen
» Sahkoiset saavutettavia ja saatavia
» Selkokielisia, yleiskielisia
* Yksi puhelinnumero
« Lahineuvonta

. Q(kuvat palvelut
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» Lahineuvontapisteet jokaiseen
kuntaan ja eri alueille liikkuvat
palvelut - viestinnan merkitys

« Tilakysymykset

Suuri teko, « Vastuut kuntien kanssa Suuri teko,
pieni vaikutus suuri vaikutus

 Etsiva vanhustydn verkosto ja » Kuljetuspalveluiden
jalkautuminen hyddyntaminen
« Mm. Ikdihmisten piilossa * Omaisten tuki

oleva alkoholin kéytto Pieni teko,

e Yksin lahteminen on vaikeaa
» Vapaaehtoiset
e Uudelleen sanoittaminen

suuri vaikutus

Euroopan unionin

)
“ KE USOTE - rahoittama

Keski-Uudenmaan sote NextGenerationEU



JARJESTOT JA
VAPAAEHTOISET

* Yksinaisyyden ehkaisy
* Osallisuuden -
KUNTA yhteiséllisyys
Vaikuttaminen HVA
* Infra « Kohdatuksi tuleminen
» lkaantyneiden « Etsiva vanhustyd « Ennaltaehkaisy
likuntaryhmait - « Hyvinvointitsemppari — « L&hineuvonta
liikuntaneuvonta toimintakyvyn yllapito - Toimintakyvyn yllapito
* Kulttuuri (mm. mielenterveys) « Kuulluksi tuleminen
* Luonto « Yhdyspinta yhteistyd - Korjaavatoiminta
« Tilat - oikea aikainen palvelu

* Neuvontapiste « Yhdyspinta yhteistyo
 Seniorityontekija YKSILO

* Yhdyspinta yhteistyo

« Ennaltaehkaisy kuuluu yksilolle
* Oma aktiivisuus hakeutua
mukaan
» Ennakointi hyvissa ajoin
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Hyvinvointia yhdessa

marjut.suo@keusote.fi
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